reisen & wohlfiihlen

Entdeckungen in Schottland

0b sehbehindert oder in Mobilitdt eingeschrénkt: ,Schottland fiir Alle” organisiert von der Abreise bis zur Heimkehr

Mey Castle ist das nordlichste bewohnte Schloss des britischen Festlands. Seit 1952
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gehérte es der ,Queen Mum”, die es restaurieren lief und als Sommersitz nutzte. Sie

lief auch die herrlichen Gérten anlegen.

Eine gute Reise fiir Giste mit Handicap
sollte sich kaum von einer Reise fiir
Menschen ohne Einschrinkung unter-
scheiden. Dazu braucht es ein barriere-
freies Reiseziel und eine Organisation
durch einen erfahrenen Veranstalter, der
die Reiseziele kennt, um die Wiinsche
und besonderen  Bediirfnisse  seiner
Klientel weifs, den Gast sachkundig be-
rit und schlieflich eine mafgeschnei-

Foto: Schottland fiir Alle

derte Tour erstellt oder eine erprobte
Reise empfichlt. All dies ermdglicht
wichottland-fiir-Alle®, ein kleiner von
deutschen Inhabern gefithrrer Veranstal-
ter mit Sitz in den schottischen High-
lands.

In seinen Gruppenreisen fiir Giste
auch mit Handicap bereist er das be-
kannte Schouland mit den klassischen
Zielen Edinburgh, Loch Ness, Balmoral

Castle, aber auch weniger bereiste Re-
gionen, etwa die Nord- und Westkiiste.

Das Angebot von ,Schottland-fiir-
Alle* umfasst auch Themenangebote,
etwa ab Frithjahr 2013 |, Scottish-Food-
Reisen®. Bei diesen Touren soll ein altes
Vorurtell iiber die Qualitic des Essens
wauf der Insel® ausgeriumt werden. Ob
fangfrischer Lachs, Wild, Lamm oder
auch Gemiise aus biologischem Anbau
- die schottische Kiiche ist geprage
durch Vielfalt und Frische. Die Reisen-
den erfahren etwa, wie das schottische
Nationalgericht  ,Haggis® zubereitet
wird oder was ,Black Pudding” ist.
Und sie entdecken alt eingesessene Des-
tillerien, die klassisch guten Whisky
brennen.

Ob Schottland, Irland oder England:
das Wichtigste ist allen Reisen gemein:
Jeder kann auf Entdeckungstour gehen,
ob blind, sehbehindert, im Rollstuhl, in
der Mobilitit eingeschrinkt oder auch
als Gast, der seine freien Tage in herrli-
cher Umgebung und ohne Hektik genie-
ffen méchte. Geplant wird gemeinsam
mit den Giisten und ohne jegliche Kata-
logvorgabe, (fast) ohne Limit und Ein-
schrinkungen, auf Wunsch auch mit
deutschsprachiger Assistenz. Von der
Anreise ab dem Heimatort bis zur
Riickkehr wird alles organisiert. DTipd
Info: www.schottland-fuer-alle.com

In Mecklenburgs Natur trotz Handicap

Verein ,Birkenzweig” verhilft Familien mit schwerstbehinderten Angehérigen zu einem erholsamen Urlaub

Eine beispielhafte Initiative: ,Birken-
zweig — mit Handicap Urlaub genieffen
e. V% ist ein ehrenamiliches Projekt fiir
Familien mit schwerstbehinderten Kin-

Urlaub genief

das will der Verein .Birkenzweig” fiir Familien mit

dern oder erwachsenen Angehdrigen,
die durch geistige oder kérperliche Be-
eintrichtigung rund um die Uhr Betreu-

ung und Aufsicht benétigen. Der 2008
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behinderten Angehdrigen durch ehrenamtliche Unterstiitzung ermdglichen. Foto: privat

in Feldberg/Mecklenburg gegriindete ge-
meinniitzige Verein mdchte diesen Fa-
milien ermiiglichen, einen gemeinsa-
men, fréhlichen und Kraft spendenden
Urlaub in der Gemeinde Feldberger
Seenlandschaft zu erleben.

Der anerkannte Erholungsort inmit-
ten der Mecklenburgischen Seenplatte
bezaubert mit einer einmaligen Natur-
landschaft: Seen, Moore, Wilder. ,Bir-
kenzweig* recherchiert ehrenamtlich fiir
die betroffenen Familien geeignete bar-
rierefreie oder -arme Ferienunterkiinfte,
Physio- und Ergotherapie, drztliche und
pflegetechnische Hilfe, geeignete Frei-
zeitméglichkeiten und organisiert not-
wendige Hilfsmittel fiir die Urlaubszeit.

Ein ehrenamtliches Betrenerteam
itbernimme bei Bedarf stundenweise die
individuelle Freizeitbetreuung der be-
troffenen Kinder oder Angehérigen und
entlastet dadurch Eltern, Geschwister
und Ehepartner, um ihnen Zeit zu Er-
holung und Freizeitaktivititen zu geben.

DTipd
Info: Tel.: (0398831} 27026,
www. birkenzweig-urlaub.org

Keine Einschrankung in Urlaub

Das Internet-Portal der Stiftung ,MyHandicap” bietet Wissen und Erfahrungen zum Leben mit Behinderung

In Deutschland leben 8,6 Millionen
Menschen mit einer anerkannten Behin-
derung. Rund 7,1 Millionen davon gel-
ten als schwerbehindert. Obwohl viele
dieser Menschen grundsarzlich in der
Lage sind, in den Urlaub 2u fahren, stel-
len sich Reiseveranstalter noch zu wenig
auf die Bediirfnisse der Kunden ein, sagt
Konstantin Voswinkel, Experte der ge-
meinniitzigen Stiftung MyHandicap.

Fiir dltere Menschen oder Behinderte
ist es wichtig, die Reise genau zu pla-
nen. Um gréfundgliche Sicherheit zu
erreichen, sollten Betroffene vor Reise-
antritt  genau iiberlegen, auf welche
Hilfsmittel sie im Urlaub unter keinen
Umstinden verzichten kénnen.

Einfach nach einem Zimmer fiir Be-

hinderte zu fragen, sei nicht ausrei-
chend. ,Die Standards in punkto Bar-
rierefreiheit sind von Land zu Land
unterschiedlich. Deshalb ist es wichtig,
bereits bei der Buchung konkret zu sa-
gen, welche Einrichtungen vorhanden
sein miissen und zu erfragen, ob die
baulichen Gegebenheiten den individu-

t__ ‘MyHandicap

ellen Anforderungen geniigen®, rit Vos-
winkel, Inhaber des Diisseldorfer Bera-
tungsunternchmens  Disabled  Travel
Consultants. Was Menschen mit Behin-
derung im Urlaub noch beherzigen soll-
ten, dariiber informiert MyHandicap
im Informationsbereich Reisen & Mo-
bilitit auf www.myhandicap.de.
MyHandicap will die Lebenssituation
von Menschen verbessern, die durch
eine korperliche Einschrinkung in ih-
rem Alltag mafSgeblich beeintrachrigt
sind. Zu diesem Zweck bieter die Stif-
tung mit www.myhandicap.de ein Inter-
netportal an, auf dem Wissen und Er-
fahrung zu allen Bereichen des Lebens
mit Behinderung und Mobilititsbeein-
trichtigung gebiindelt werden.  DTipd

22. September 2012 2 1

Anzeige

Schottland-fiir-Alle
Reisen fur Menschen mit Handicap
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Schottland, mehr als nur ein Urlaubsziel...

Schottland entdecken, bei einer Gruppen- oder
Individualreise, ganz nach lhren Winschen und
Bedurfnissen. Ob Glasgow oder Edinburgh,
Lowlands oder Highlands, Festland oder

Insel ... (fast) alles ist moglich. Gerne stellen wir
auch lhre ganz personliche Reise zusammen, damit
Sie Schottland einfach nur geniellen kénnen.

Auf Wunsch unserer Géaste nun auch:
Reisen nach Irland und England im Angebot

Schottland-fiir-Alle
Andreas Schneider & Gabriele Tiedtke
Pinelea, West — Drumliah
Bonar Bridge, 1V24 3AA SCHOTTLAND
FURALLE
Phone: +44 1863 766010
Mobile: +44 77 94 84 75 74
info@schottland-fuer-alle.com
www.schottland-fuer-alle.com
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